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      讃岐の風土の中で、長い年月をかけて育ってきた、讃岐ならではの食材と、その材料

に最もふさわしい食べ方があります。 

      香川県では、県内の生産者であり、消費者でもある農山漁村地域の女性の方々に御

協力いただき、地域の郷土料理の掘り起こしと伝承、さらに地域特産物を使った新しいメ

ニューを提案する見地から、レシピ集を作成し、「さぬき味の歳時記」としてまとめました。 

      香川県の農林水産業と生産物に対する理解を深め、香川の農林水産物をよりおいしく

食卓にのせていただくために、また地域の生産に根ざした食の知恵や技術を次の世代に

つないでいくために、活用いただければ幸いです。 

      （平成９年３月 香川県農業改良課） 
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